
山东省第三届医学科普创作大赛图文组获奖作品

序号 作品名称 获奖者 单位 奖项 赛区

1 我没事，只是有点累？小心“高功能抑郁”  张可君，张学伟，李夫英 临沂市肿瘤医院 一等奖 临沂市医学会

2 椎体压缩性骨折，别把“腰背痛”不当回事 李庆伟，向泽棚，高广东 济宁医学院附属医院 一等奖 济宁医学院附属医院

3 幽门螺杆菌的KPI 刘新雨，刘月玲，黄静，张燕，周立群
济南市疾病预防控制中

心
一等奖 济南医学会

4 高压氧舱里的脑复苏密码 边永辉，范真真
中国人民解放军联勤保
障部队第九六〇医院

一等奖
中国人民解放军联勤保障部队

第九六〇医院

5 越痒越抓，越抓越痒？湿疹反复的秘密 李不言，王学庆，庞静
山东第一医科大学附属

皮肤病医院
一等奖

山东第一医科大学附属皮肤病
医院

6 手机不睡觉，大脑也睡不着——蓝光如何偷走你的睡眠 张晓凯 滨州市中心医院 二等奖 滨州市医学会

7 肠道里的“火山爆发”：一文读懂溃疡性结肠炎 郑丹侠，张峰 济宁市第一人民医院 二等奖 济宁市医学会

8 肛瘘：肛门旁的“违章建筑” 王旭 烟台市福山区人民医院 二等奖 烟台市医学会

9 你天天掏的耳屎，其实是身体的“特种保安” 张晓凯 滨州市中心医院 二等奖 滨州市医学会

10 反流性食管炎—胃里的火山爆发 宋玲玲 潍坊市人民医院 二等奖 潍坊市医学会

11 关于我靠“面壁思过”治好了“颈椎病”这件事 张海泉，胡川，李蒙蒙 山东省立第三医院 二等奖 山东省立第三医院

12 一粒痛风石的「诞生」 辛杰，冯春华 肥城市人民医院 二等奖 泰安市医学会

13 结核总能以意想不到的方式影响我们的生活 王禹，沈艳茹，黄丽 聊城市人民医院 二等奖 聊城市医学会

14 蚊子开饭了，别让乙脑也来“蹭饭” 孟鑫，赵敏，张英洁
山东省疾病预防控制中

心
二等奖 山东省疾病控制中心

15 包租婆和她的租客激仔-肌酸激酶升高！根源究竟是什

么？
张智慧，张玉强，盖婵婵，刘犇

山东医药大学烟台附属
医院

二等奖 滨州医学院烟台附属医院

16 乳房辟谣局-盘点乳腺疾病十大迷惑误区 钱倩 济宁市第一人民医院 二等奖 济宁市医学会



17 术前一根烟 手术多隐患 李兴维，黄征，赵舒，邱士超，葛文婧 枣庄市立医院 二等奖 枣庄市医学会

18 警惕肌少性肥胖：胖，不等于强壮
李念虎，韩卓睿，李嘉彤，武京国，管

华鹏
山东中医药大学附属医

院
二等奖 山东中医药大学附属医院

19 肚子里的小火车晚点了？——儿童便秘的“通关”指南 李盈盈，王菲菲，潘小姣 德州市妇幼保健院 二等奖 德州市医学会

20 睡眠“欠债”怎么还 李夫英，张可君 山东省鲁南眼科医院 二等奖 临沂市医学会

21 与宠物密切接触小心感染非幽门螺杆菌螺杆菌！ 葛振宇
山东第二医科大学附属

医院
二等奖 山东第二医科大学附属医院

22 从“无法手术”到“无瘤生存”：一例晚期直肠癌的转化治

疗奇迹
樊鹏，王静，崔运福，宋玉玲，范庆帅 滨州医学院附属医院 二等奖 滨州医学院附属医院

23 子母河畔惊现母婴传播病毒 师徒重返西梁破“艾梅乙”
之困

陈鑫举，武园歌，郝爱，张静，饶经伦 山东大学齐鲁第二医院 二等奖 山东大学第二医院

24 生活有度，慢病止步 石媛，黄宁，石玉珊，蒋慧慧，陈杨
山东中医药大学附属医

院
二等奖 山东中医药大学附属医院

25 神经性贪食症：从失控到和解 毛蕾，林婉婷，刘津秀，苏雅帆，王雪 山东第一医科大学 二等奖 其他医疗机构及卫生事业单位

26 潜伏在甜蜜中的视力刺客-杨媛 杨媛，慕璟玉，李瑞东 潍坊市中医院 三等奖 潍坊市医学会

27 HPV不等于宫颈癌，一文读懂病毒与疫苗 殷宪明，郭延莉，张萌 滕州市中心人民医院 三等奖 枣庄市医学会

28 揭秘伽玛刀的“光影魔法”：无创斩杀病灶绝技 陈鑫举，王亮亮，郝爱，张静，饶经伦 山东大学齐鲁第二医院 三等奖 山东大学第二医院

29 小树的悄悄话：守护孩子挺拔成长的秘密 孙露露，张莉
枣庄市妇幼保健（枣庄
市儿童医院、枣庄市立

三等奖 枣庄市医学会

30 134℃的生死考验--高压蒸汽如何团灭细菌 韩红
同济大学附属东方医院

胶州医院
三等奖 青岛市医学会

31 HPV感染不焦虑 曹智新，洪硕，孟昭源 山东省立医院 三等奖
山东第一医科大学附属省立医

院

32 近视预防千金方：给孩子的护眼秘籍 李晓静 滨州沪滨爱尔眼科医院 三等奖 滨州市医学会

33 关爱脑健康，从容向未来 张清华，王文广，唐诗
山东第一医科大学附属

省立医院
三等奖

山东第一医科大学附属省立医
院

34 腰肌劳损别乱揉  康复师手把手教你科学护腰    李文文 平度市人民医院 三等奖 青岛市医学会



35 探寻麻醉真相，为生命保驾护航 魏代艳，刘娇
泰安市中心医院（青岛
大学附属泰安市中心医

三等奖 泰安市医学会

36 仿生睡眠治疗：麻醉医生的睡眠魔法 张旭，梁永新，陈林嵩，修方腾，刘飞
北京大学人民医院青岛

医院
三等奖 青岛市医学会

37 孩子发烧不踩坑 孟芳铭 滨州市中心医院 三等奖 滨州市医学会

38 孩子说“不想活了”别让你的回应成为压垮孩子的最后

一根稻草

刘莎莎，王程辉，田秀丽，陈晓裴，范
晓妮

潍坊市精神卫生中心 三等奖 潍坊市医学会

39 “肺”常危险！肺结核正借着飞沫悄悄“搞事情” 刘洁，王建东 平度市第三人民医院 三等奖 青岛市医学会

40 你的膝盖还在超负荷上班吗？ 王娜娜，刘维
北京中医药大学东方医

院枣庄医院
三等奖 枣庄市医学会

41 小气道守护——莫让激素恐惧，耽误孩子成长 蔺婷婷，吕文文，马静 山东医药大学附属医院 三等奖 滨州医学院附属医院

42 保卫颈动脉 周俊，高洪霞，卢林，徐瑞彩，孙钦建
山东第一医科大学附属

山东省立医院
三等奖

山东第一医科大学附属省立医
院

43 身体里的特种兵抗病毒T细胞从哪来？ 卞卡 济南市第五人民医院 三等奖 济南医学会

44 “青”柔护眸，少年无眼忧 张超，许发宝 山东大学齐鲁医院 三等奖 山东大学齐鲁医院

45 偏头痛的急性止痛 张亮，宋振凤，贾春燕，王琨，杨潘 青岛大学附属医院 三等奖 青岛大学附属医院

46 别让酒精绑架生活 原伟，李斌，孙敏，崔红霞，黄书才 山东省精神卫生中心 三等奖 山东省精神卫生中心

47 当呼吸变成奇迹之前——重症肺康复的奇妙旅程 张洁，邵禹铭，仇晓文，亓蕾，孔兵 山东省妇幼保健院 三等奖 山东省妇幼保健院

48 肠癌防控双保险：筛查+体重 ，一个都不能少 邢莉，王世环，滕俊策 招远市人民医院 三等奖 烟台市医学会

49 住手！你这是在“帮倒忙”——癫痫急救误区大起底 王小义，王玲玉，崔艳丽，张倩，王炜 青岛市市立医院 三等奖 青岛市医学会

50 每天一把药，血压还是飙？这项“黑科技”，让你告别

药罐子
邢小卫，林雨，陈鑫举，袁玉起，张静 山东大学齐鲁第二医院 三等奖 山东大学第二医院

51 重生之是谁让我死了心 李娟，于宁宁 青岛大学附属医院 三等奖 青岛大学附属医院

52 看似佛系，实际很减肥的4个习惯！ 岳静，郭玉环，李媛 山东省第二人民医院 三等奖 山东省第二人民医院



53 神经纤维瘤病-让罕见被看见 侯斌，王国栋，张振国，邱慧阳，魏然
山东中医药大学附属医

院
三等奖 山东中医药大学附属医院

54 塑料中的隐形毒药——微塑料对儿童神经发育的危害与

家庭防护
邹芳琳，宋丹，王亮，刘宝燕，张侃侃

济南市儿童医院（山东
大学附属儿童医院）

三等奖 济南医学会

55 奇幻森林惊魂记：沉默杀手现身 李方玲，胡光霞
济南市历城区唐王卫生

院
三等奖 济南医学会

56 认识重症肌无力  一场信息传递的罢工 袁超 济宁市第一人民医院 三等奖 济宁市医学会

57 冰箱里的细菌刺客
尹士平，焦海涛，耿兴义，胡艳霞，李

文杰
济南市疾病预防控制中

心
三等奖 济南医学会

58 中药安全用药  不能“附”汤蹈火 郝珍，朱凤丽，仝乾，石红霞 宁阳县中医院 三等奖 泰安市医学会

59 冷敷热敷别弄错！春季眼睛过敏这样做 廉行文，杨小荷，马昕，李朝峰
山东中医药大学附属眼

科医院
三等奖 山东中医药大学附属眼科医院

60 体检查出肺磨玻璃结节，胸外科医生为何建议先观察
而非立刻开刀？

马爱国，于丽梅，吕作利 滕州市中心人民医院 三等奖 枣庄市医学会

61 揭秘偏头痛家族的基因魔咒：脑壳正在被基因刺客暴
击！

陈鑫举，徐琳琳，林雨，袁玉起，饶经
伦

山东大学齐鲁第二医院 三等奖 山东大学第二医院

62 清颈养元健体录
丁路阳，董昊宇，曹靖茹，李金泽，金

雨函
济南护理职业学院药学

系
三等奖 济南医学会

63 诺如病毒来了 这样应对
刘子薇，齐荣玉，杨慧君，陈梦婷，刘

慧媛
济南市疾病预防控制中

心
三等奖 济南医学会

64
钙、铁、锌、DHA……你真的需要为宝宝“十全大补

”吗？
匡晓彤，朱卫洁，刘凌云 青岛市胶州中心医院 三等奖 青岛市医学会

65 挺起青春脊梁-青少年脊柱侧弯科普
王倩蓉，董海霞，赵文杰，张日腾，孙

丽
济南护理职业学院 三等奖 济南医学会

66 别让胃肠问题耽误孩子长高黄金期 王禹，黄丽 聊城市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

67 守护手术，温暖防线
胡名静，李珊珊，王小霞，席道光，吴

雪
联勤保障部队第九六〇

医院
优秀奖

中国人民解放军联勤保障部队
第九六〇医院

68 科学减重，远离“胆”石 冯宪光，田瑞雪，叶方之，牛方方，乔
三凤

山东省立第三医院 优秀奖 山东省立第三医院

69 拨开“迷雾”见清晰——近视手术“避坑”指南 杨晓霞，王芳，侯亚丽，邢蕾，胡风华
山东第一医科大学附属

省立医院
优秀奖

山东第一医科大学附属省立医
院

70 读懂肝脏，远离癌扰 宁尚昆，姬慧君
山东第一医科大学附属

肿瘤医院
优秀奖

山东第一医科大学附属肿瘤医
院



71 儿童科学减重：成长中的身体，经不起“野路子减肥” 李香玥，路媛，刘鑫 日照市妇幼保健院 优秀奖 日照市医学会

72 调到你的频道：一个关于孤独症的故事 丁宝栋 潍坊市益都中心医院 优秀奖 潍坊市医学会

73 甲状腺庄园的“核”平行动：放射碘-131击破甲状腺肿瘤 张政 滨州市中心医院 优秀奖 滨州市医学会

74 科学睡个好觉 孙金波，张玉，满潇潇 济南市中心医院 优秀奖 济南医学会

75 HIV病毒自述：别再害怕我，我只是可控慢性病 仇方，刘晨帆
山东省公共卫生临床中

心
优秀奖 山东省公共卫生临床中心

76 娃儿在超市选零食的“红黄绿灯”规则 杨静 聊城市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

77 疫苗的秘密：要塞防卫战 齐鹤茹，彭睿飞，张海霞 山东医药大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

78 睡一觉手术就做完了？揭秘全麻通关之旅 姚林林，赵衍硕，袁冉 济宁医学院附属医院 优秀奖 济宁医学院附属医院

79 胃食管反流病
陈鹏，朱曙光，侯贺斌，马婷婷，李曙

晖
滕州市中心人民医院 优秀奖 枣庄市医学会

80 关爱健康 从每一天开始 陈英 长清区中医医院 优秀奖 济南医学会

81 打一针能根治哮喘？生物制剂不是神药，不能替代吸
入治疗

姜萍，李丙华，于囡 青岛市第八人民医院 优秀奖 青岛市医学会

82 “三高”不是“老年病”——30+人群心血管代谢风险自查

清单
姜建邦，巩灿灿 烟台市烟台山医院 优秀奖 烟台市医学会

83 放疗只会伤身体？带你认清癌细胞与正常细胞的攻防
博弈

陈玉茹，王晴，李双双，侯明明，和劲
光

菏泽市立医院 优秀奖 菏泽市医学会

84 健康警报：熬夜与内耗正在瓦解你的免疫防线 高雅涵，刘力郡，姜昱竹，董孟华 山东医药大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

85 “大姨妈”失踪案 乔善海，赵勇 肥城市人民医院 优秀奖 泰安市医学会

86 草丛归来先洗澡，发热就医说被咬 陈宗燕，谷岱，李胜男，臧玮 威海市胸科医院 优秀奖 威海市医学会

87 ICU谵妄：醒后胡言乱语，不是疯了 杨飞飞 平度市人民医院 优秀奖 青岛市医学会

88 孕期视力忽好忽坏？别急着换眼镜 杨小荷，马昕，廉行文，李朝峰
山东中医药大学附属眼

科医院
优秀奖 山东中医药大学附属眼科医院



89 健康体重，不看数字看状态
赵悦，蔡子怡，时彩霞，杜忠军，张伟

妮
青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

90 影像入云 齐凯，刘泉源，王文，徐鲲，夏淑媛 山东医药大学附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

91 人体体液免疫作战全过程 宋昌徽，马延超 山东医药大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

92 抓住生长黄金期，让宝贝高人一等 邓佩 枣庄市妇幼保健院 优秀奖 枣庄市医学会

93 晕亦有别 郝娜，怀胜男
山东第一医科大学附属

省立医院
优秀奖

山东第一医科大学附属省立医
院

94
身体痛，心更痛 ——写给风湿免疫病患者的"心灵处方

" 高飞飞 威海市立医院 优秀奖 威海市医学会

95 无声伤“心”--破解冠心病密码 王翠翠，宋书帅，王智卿，郝惠惠 青岛心血管病医院 优秀奖 青岛市医学会

96 识破高血糖 “眼” 技，守住眼底光明-认识糖尿病视网膜

病变
宋砚坤，邓冰，王海韬，张慧，王琴 青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

97 病理科的“速度与激情”—术中冰冻大揭秘 陈冬 德州市妇幼保健院 优秀奖 德州市医学会

98 儿童用药：减半的成人药，并不是应急良方 张启菲，尹延青
山东中医药大学附属医

院
优秀奖 山东中医药大学附属医院

99 这颗痣，需不需要担心？ 王学庆，李不言
山东第一医科大学附属

皮肤病医院
优秀奖

山东第一医科大学附属皮肤病
医院

100 养宠物也会染上肺炎？警惕「鹦鹉热」 张迪，李君 青岛市市立医院 优秀奖 青岛市医学会

101 “胃”你健康，“胃”你解忧--胃肠超声带你轻松查胃 张淑美 青州市妇幼保健院 优秀奖 潍坊市医学会

102 拿到息肉病理报告不用慌！病理医生教你 3 步看懂癌

变风险
朱婵婵

山东中医药大学附属医
院

优秀奖 山东中医药大学附属医院

103 科学认识肺结节 不恐慌不忽视 中西医协同守护肺健康 谭兆峰，夏蕾，宋永蕾，鲁星妤
山东中医药大学附属医

院
优秀奖 山东中医药大学附属医院

104 今日正式确诊为:牙釉质型人格 张志宏，韩星波 潍坊市人民医院 优秀奖 潍坊市医学会

105 别再乱烫脚！破解脚气反复的真相 冯超，孙敬晖
东营市胜利油田中心医

院
优秀奖 东营市医学会

106 别让“卧床”变“躺伤”  压疮预防全攻略 韩雪，党正杰，王振芳，汪文秀，亓坤 济南市第八人民医院 优秀奖 济南医学会



107 手术前的“排雷”行动——麻醉医生的灵魂六问 杨彤，于翠翠 烟台毓璜顶医院 优秀奖 烟台市医学会

108 逆转“胃”老之路：慢性萎缩性胃炎-中医智慧与科学守

护
王伟，刘彦辰

山东中医药大学附属医
院

优秀奖 山东中医药大学附属医院

109 低成本家庭护腰，简单又管用！ 庄晓彬 蓬莱同步骨科医院 优秀奖 烟台市医学会

110 给肝脏减减肥---非酒精性脂肪肝健康管理攻略 刘凤霞 菏泽市牡丹人民医院 优秀奖 菏泽市医学会

111 别让明天的慢性病，买单你今天的“奶茶自由” 张晓凯 滨州市中心医院 优秀奖 滨州市医学会

112 “盐”多必失 高血压患者的减钠作战 刘妍，王波 阳光融和医院 优秀奖 潍坊市医学会

113 眼睛长痘？麦粒肿和霰粒肿，分不清越治越肿 马昕，杨小荷，廉行文，李朝峰
山东中医药大学附属眼

科医院
优秀奖 山东中医药大学附属眼科医院

114 守护银发安康-老年人居家吃错药防治科普
黄兰姬，曲学丽，万迪，张芬芬，于冬

梅
山东医药大学烟台附属

医院
优秀奖 滨州医学院烟台附属医院

115 肺癌真相：真凶在逃 不止一根烟 刘美荣 聊城市人民医院 优秀奖 聊城市医学会

116 “肌”不可失，别让肌少症拖垮晚年 王亮 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

117 轻松无漏，中西双调更清爽 王凯玲，曹丽华，王永传，周海军 潍坊市中医院 优秀奖 潍坊市医学会

118 “激素小管家”在青春期女孩那里罢工了 冯春华，辛杰，郭秋云 肥城市人民医院 优秀奖 泰安市医学会

119 医路追凶之“探查高血同案” 赵凯，王晓晨，钊守凤，肖晓丹，张子
缘

青岛市市立医院 优秀奖 青岛市医学会

120 造口不尴尬，生活不打烊 赵继明
山东第一医科大学附属

省立医院
优秀奖

山东第一医科大学附属省立医
院

121 告别“谈镜色变”无痛内镜，让健康筛查更安心
杨龙俊，巩志超，王志刚，徐红阳，马

华山
东营市人民医院 优秀奖 东营市医学会

122 脚下不调皮，安全不摔跤 唐春鸿，沈春子，刘晓丽，孙怡 山东省立第三医院 优秀奖 山东省立第三医院

123 产后抑郁，不是“矫情”，是‘’生病‘’ 孙双双，潘艳，马玉杰，张海红 平度市人民医院 优秀奖 青岛市医学会

124 小麻花侦探社：爸爸手术前的6条麻醉线索 丁乾坤，邱银兰，来冰玉 东营市人民医院 优秀奖 东营市医学会



125 别让高糖，悄悄偷走你的眼睛 邹敏，康莎莎 威海市立医院 优秀奖 威海市医学会

126 一图看懂：血糖三大金牌指标 李振
济南市历城区华山街道
办事处社区卫生服务中

优秀奖 济南医学会

127 小小蜱虫藏大险，正确处理保平安 朱妍颖，李东梅，邹玉 烟台市福山区人民医院 优秀奖 烟台市医学会

128 保“胃”健康，“肠”治久安，全靠“镜”快一步--识破消化

道里的隐形杀手
于洪波 山东省文登整骨医院 优秀奖 威海市医学会

129 抗体的打怪指南 孟硕，荣赫铭，曹奇志 山东医药大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

130 守护金色年华，不容忽视的老年综合征 孙荣，杨琳 烟台市烟台山医院 优秀奖 烟台市医学会

131 跌倒之后，先别扶 刘燕，杨佳蕙
泰安市中心医院（青岛
大学附属泰安市中心医

优秀奖 泰安市医学会

132 我，一个肺结节的自白：别急着切，别拖着忘
杨宛莹，李彦颖，冯伟伟，白云玲，马

爱国
滕州市中心人民医院 优秀奖 枣庄市医学会

133 胖分好几种，中药带你健康享“瘦” 于小涵，邹芙蓉，邹天志 乳山市中医院 优秀奖 威海市医学会

134 林黛玉的眼泪，张飞的怒火--中医揭秘 情绪才是“内伤”
第一杀手

马淑红 聊城市中医医院 优秀奖 聊城市医学会

135 与乙肝患者、携带者日常接触真的安全吗？ 蒲泽青，王育慧 潍坊市人民医院 优秀奖 潍坊市医学会

136 “便”得顺畅，生活更舒畅 王宇 青岛市黄岛区中心医院 优秀奖 青岛市医学会

137 孕期不“盲”从：给准妈妈的3条体重管理法则 魏伟，李娜，齐瑶瑶，禹玉凤，宫晓玲
山东第二医科大学附属

医院
优秀奖 山东第二医科大学附属医院

138 老唐的护足必修课 高云，代燕，曹茜 临沂市中心医院 优秀奖 临沂市医学会

139 颈动脉里张了“斑块”？ 杨燕，辛红 肥城市中医医院 优秀奖 泰安市医学会

140 层层淬炼，再战无影灯，一把手术器械的独白----揭秘

消毒供应中心的器械安全奇幻之旅
赵嘉，满荣军 济南市第五人民医院 优秀奖 济南医学会

141 CRE覆灭记：“超级细菌”逃亡失败录 魏佳，姚帅，王琳，刘欣，王双双 山东医药大学附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

142 银发“食”尚：吃饭是门科学，吃对才是答案 桑垚，李慧娟，刘美方，刘姗姗 菏泽市立医院 优秀奖 菏泽市医学会



143 孩⼦做⽆痛胃肠镜，家长别慌 胡逸非 青岛市妇女儿童医院 优秀奖 青岛市医学会

144 莫贪吃，小心脂肪恋上肝 王斌，薛蕊欣 青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

145 精卵相遇的“非诚勿扰”，揭秘培养皿里那颗小种子的

诞生
李青，李梅，高姗姗，崔琳琳 山东大学齐鲁第二医院 优秀奖 山东大学第二医院

146 别让肉肉“赖”上你！全生命周期健康体重管理攻略 夏君 济南市第三人民医院 优秀奖 济南医学会

147 百日咳—儿童健康的隐形威胁 薛敏 济南市儿童医院 优秀奖 济南医学会

148 面罩戴不对，呼吸全白费 张玉琪，张玥玮，李波，于晨曦 山东医药大学附属医院 优秀奖 滨州医学院附属医院

149 拍片那些事儿——四张图看懂影像检查 王雨，穆婷婷，孙大林 东营市人民医院 优秀奖 东营市医学会

150 孩子脖子上的“黑项链”-搓不掉的健康警报 徐芳芳，杜宝青，张敏，药静亚，张雅 烟台芝罘医院 优秀奖 烟台市医学会

151 越吃越胖？你被“健康食品”骗了多久！ 张晓凯 滨州市中心医院 优秀奖 滨州市医学会

152 甜蜜的负担：老年糖友怎么吃才健康 姜蕾，孙洋 平度市大泽山镇卫生院 优秀奖 青岛市医学会

153 您帮孩子守住“近视存款”了吗？ 姜鉴洪 康复大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

154 告别肥胖烦恼  解锁活力童年 王庆华，杜培艳，巩莎莎 桓台县人民医院 优秀奖 淄博市医学会

155 免疫大学：适应性免疫战士养成记 韩明卉，刘现兵 山东医药大学 优秀奖 其他医疗机构及卫生事业单位

156 胰岛素：身体里的血糖搬运工 辛杰，武晓峰 肥城市人民医院 优秀奖 泰安市医学会

157 孩子老打鼾？别以为只是睡得香！ 姜超
山东第一医科大学附属

省立医院
优秀奖

山东第一医科大学附属省立医
院

158 孕早期胎儿超声筛查-宝宝的第一次“全身安检” 王谦谦 青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院

159 科学体检，科学进行癌症筛查 马晓林
山东第二医科大学附属

医院
优秀奖 山东第二医科大学附属医院

160 胸里的“定时炸弹”，揭秘肺结节 张帅，宇毅，张波，迟晓婷，郭婷 青岛大学附属医院 优秀奖 青岛大学附属医院



161 阶梯饮食，守护受损胰腺 李勉勉，马茜，郑金凤 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

162 光流技术：缓解青少年躯体化不适
高群，贾春红，岳文静，路印娟，贾亦

真
聊城市第四人民医院 优秀奖 聊城市医学会

163 告别莫名的疲惫，重拾生命的活力 陈海霞，王苗苗，张秋平，李艳英 济宁医学院附属医院 优秀奖 济宁医学院附属医院

164 让运动成为哮喘管理的好帮手 闫席席，杨燕，赵文文，范红，李承威
山东省公共卫生临床中

心
优秀奖 山东省公共卫生临床中心

165 小儿腹股沟斜疝科普 王一鸣，赵丽丽，毛兴允，刘文婧 临沂市人民医院 优秀奖 临沂市医学会

166 肠道的红灯-别等亮了才刹车 缪延栋，张炜，王丽娜，郝亮，张照楠
山东医药大学烟台附属

医院
优秀奖 滨州医学院烟台附属医院

167 体检不白做！全流程“避坑”通关指南 林田田 山东省立第三医院 优秀奖 山东省立第三医院

168 嘘！别出声。我是你手上的细菌
柳甜甜，王祖麟，李绍军，王金歌，韩

晓杰
烟台毓璜顶医院 优秀奖 烟台市医学会

169 胖瘦失衡难孕育，标准体重好怀娃 张守信 烟台毓璜顶医院 优秀奖 烟台市医学会

170 大手牵小手，小心“牵拉肘”！ 李龙芳，赵启林，张梦晗 济宁市第一人民医院 优秀奖 济宁市医学会

171 体检查出轻度脂肪肝，千万别不当回事 刘冬，高菲，赵明，高莹，孙杨
山东第一医科大学第一
附属医院（山东省千佛

优秀奖
山东第一医科大学第一附属医

院

172 夏日喝水那些事：社区饮用水安全&夏季消毒指南 李振
济南市历城区华山街道
办事处社区卫生服务中

优秀奖 济南医学会

173 你好，青春期
和小兵，朱玉姣，泥慧慧，杜秀芳，孙

燕秋
泰安市妇幼保健院 优秀奖 泰安市医学会

174
醒醒！血脂检验报告单没箭头≠正常，你的血管可能正

在经历“早晚高峰” 史大隆，高立峰，张旭光
山东第二医科大学附属

医院
优秀奖 山东第二医科大学附属医院

175 别把“糊涂”当老了！警惕认知障碍 宋凤姣 济宁市第一人民医院 优秀奖 济宁市医学会

176 修复“生命引擎”，别留“胰”憾——一场来自胰腺的控诉 巩娟，司继媛 济宁市第一人民医院 优秀奖 济宁市医学会

177 小糯米的“双排牙”奇遇记 房瑞贞，李红，杨雪，甘雪，郭明珠 青岛市口腔医院 优秀奖 青岛市医学会

178 挣脱癌痛的“枷锁”——科学止痛，让生命重获尊严 夏蕾，谭兆峰
山东中医药大学附属医

院
优秀奖 山东中医药大学附属医院



179 “一评二控三减四健”专项行动之健康骨骼影像筛查科

普指南
韩晓宇，于德新 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

180 别让美食变元凶，警惕脓毒症！ 郭连良，张爽，邵慧慧，王成涛，张蔚 山东大学齐鲁医院 优秀奖 山东大学齐鲁医院

181 男人体内的“小栗子” 付玉鹏 栖霞市人民医院 优秀奖 烟台市医学会

182 辟谣宝典：生殖专家手拨“迷雾”，助力准爸妈成功上

岸
霍丽娥，蒋春艳 夏津县人民医院 优秀奖 德州市医学会

183 别等骨折才重视！骨质疏松早筛、早防全攻略 李燕 沂源县西里卫生院 优秀奖 淄博市医学会

184 别只盯血糖！2型糖尿病最大隐形杀手竟是脑卒中！ 韩洪芬，卜倩，王慧，张萍，丁慧源 青岛市黄岛区人民医院 优秀奖 青岛市医学会

185 身体替情绪在喊疼——青少年躯体化身体身心指南 辛杰，周慧玲 肥城市人民医院 优秀奖 泰安市医学会


