
2023年山东省首届医学科普创作大赛
作品赛获奖名单

表演类一等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

呵护玫瑰，拥抱人生 徐秀莲  楚亚丽  刘蓓  王鑫  李华龙 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

精卵相亲大会 贺秋实  翟超  陈翠  伊鑫  张桐 潍坊医学院附属医院 潍坊医学院附属医院

柿柿如意 曲琳琳  于汶平  汤先丽  李迎冬  杨泽奇
滨州医学院烟台附属医

院
滨州医学院烟台附属医

院

干眼养成十八式--干眼原因有哪

些
原越  王淑雅  李从心  吴琳琳  

山东中医药大学附属眼
科医院

山东中医药大学附属眼
科医院

短视频类一等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

质子放疗，超强作战部队 朱健  王沙沙  于金明    
山东第一医科大学附属

肿瘤医院
山东第一医科大学附属

肿瘤医院

人参的独白 李敏  宗明明  李美  林明严  李佳妍 烟台毓璜顶医院 烟台市医学会
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妈妈的感谢信 曹爱华  高晶晶  车超  冷娟  柴润玉 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

求子的一路艰辛 无需疼痛来证

明
侯璐璐  褚瑞超  朱玉昌    山东省妇幼保健院 山东省妇幼保健院

图文类一等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

糖2哥成名记 张孟玉  杨继芳  张洁    青岛市黄岛区中心医院 青岛市医学会

甲状腺“使用”说明书 曲巍立  杨俊      青岛大学附属医院 青岛大学附属医院

高血压专题（手绘版） 钟媚娜  金晓东  李芳  崔金帅  淄博市中心医院 淄博市医学会

血透患者控水必读 张婧  王腾熠      宁阳县第一人民医院 泰安市医学会

表演类二等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

婴言婴语 隋梦倩  周晓梅  代梅花    金乡县人民医院 济宁市医学会
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布鲁菌病那些事 尹雪  杨芳  成金英  孟莉娜  张立国 滨州医学院附属医院 滨州医学院附属医院

扁鹊见齐桓公 赵宏兵  郝琳  李冉冉  石金虎  李昱欣 山东大学第二医院 山东大学第二医院

健康生活 GO!GO!GO! 张秀峰  刘恬佃  刘晓丽  韩雪  李建蕾
山东省公共卫生临床中

心
山东省公共卫生临床中

心

守“胃”健康，全家无“幽”---带您

了解幽门螺旋杆菌
孙翠珍  亓永花  亓飞  李艳丽  李静 济南市人民医院 济南市医学会

肿瘤多学科诊疗科普宣传——
《肿瘤MDT之歌》

孙振杰        淄博市第四人民医院 淄博市医学会

戏说糖尿病 程雪兵  许伟  刘晓娜  王婷婷  马爱香 潍坊医学院附属医院 潍坊医学院附属医院

血管通路装置大PK 孙一珊  林静静  张文静  王雯  彭旭旭 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

短视频类二等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

小磷大作——维持体内磷平衡 王春艳  李娟  温玉晶    山东大学第二医院 山东大学第二医院

两种“茴香”到底哪里不同？看完

你就明白了
杨文婷  张云丽      青岛市中医医院 青岛市医学会

试管婴儿“蛋”生记 方新  杨芳  杜丽娟  李璐  李睿 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院
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孕期不要甜蜜蜜 张蕾  武园歌  刘鹏  李韬  山东大学第二医院 山东大学第二医院

人民医院看牙记短视频 赵璐  周园园  杨名辉    滨州市人民医院 滨州市医学会

HPV疫苗知多少？ 唐婷婷  王霞  宋坤    山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

一次“特种兵旅行”引发的血尿
 ——警惕横纹肌溶解症！

王冠  徐瑞      山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

生殖医学科普歌曲《接宝宝回
家》

屈尧  徐奎  李智超  王桂一  陈翠 潍坊医学院附属医院 潍坊市医学会

图文类二等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

脑卒中，你需要知道的那些事
儿

李宪        济宁市第一人民医院 济宁市医学会

漏斗胸微创手术，让孩子“挺胸”
做人！

辛宁        
中国人民解放军联勤保
障部队第九六〇医院

其他医疗机构及卫生事
业单位

你家小胖是怎样“练”成的，一图

读懂儿童肥胖原因
辛杰        肥城市人民医院 泰安市医学会

青少年如何预防近视 刘长辉  秦萍萍  王晓亮  高洁  梁玲
山东大学齐鲁医院德州

医院
德州市医学会

做中国“健康老人” 张艺馨  王立艳  毛拥军  周静  青岛大学附属医院 青岛大学附属医院
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漫画科普｜暑期出游，这事不
能不防

尹士平  张晓  张扬    
济南市疾病预防控制中

心
济南市医学会

王小宝小课堂：手术之前为何
要饿肚子

赵良  崔雯      济南市儿童医院 济南市医学会

无声杀手高血压 文鸿雁  张孟玉      青岛市黄岛区中心医院 青岛市医学会

表演类三等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

生命的接力棒 吕绪鲁  付汝麒  孙倩倩  孙海清  王永亮 山东大学第二医院 山东大学第二医院

食来孕转 武园歌  耿慧敏  马东莹  王晓力  山东大学第二医院 山东大学第二医院

穿越时空为你“儿”来——发育支

持性护理阿哥记
徐慧  刘欣  谢菲  杨舸  姜婷婷 潍坊市人民医院 潍坊市医学会

妊糖管理联盟 赵焕焕  杜晓林  程晓  刘宗臻  孟阳 临沂市人民医院 临沂市医学会

抗生素是万能的消炎药么？ 吴秋红  王艳  张裕财  张歌  张凤帅 枣庄市妇幼保健院 枣庄市医学会

稳稳的幸福 谢慧  王晓静  李烁    山东大学第二医院 山东大学第二医院

“钾”的诱惑 王春艳  刘曼  李圆圆  吴付涛  程佳 山东大学第二医院 山东大学第二医院

第 5 页，共 14 页



预防静脉血栓，我们一起在行
动

江玉华  丁娟  王保红    沂源县人民医院 淄博市医学会

出生缺陷早预防、健康中国我
行动

潘凯越        乐陵市妇幼保健院 德州市医学会

虎子的一天 张俊玲  芦淼  张丽婷  薛兆新  雷一霖 济南医院 济南市医学会

重“燃”幸福 张静雯  孔祥娟  周建涛  王建扬 李瑞璠 山东大学第二医院 山东大学第二医院

科学控糖 快乐孕育 孙川喻  殷方美  申玉琴    日照市人民医院 日照市医学会

王老太看牙记之遭遇口腔中的“
隐形杀手” 柏祥娥  徐凯  王春红  杨琳  济南市口腔医院 济南市医学会

短视频类三等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

关于失眠您不知道的那些真相 董芳  马琨  王振鹏  刘光增  郎美玲 寿光市人民医院 潍坊市医学会

你真的变懒了吗？——趣说癌

因性疲乏
周扬  栾梅桦  陈雪梅  王敏  威海市中医院 威海市医学会

宝若安好“便”是晴天 褚忠霞  钱坤  方敏  贾文秀  陆敏 泰安市中心医院 泰安市医学会

母乳的储存与解冻 刘斌  李敏  刘雪    诸城市人民医院 潍坊市医学会
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手术室里的“明星阵容” ——走

近神经外科微创技术
王伯栋  朱伟杰  王小刚  徐广振  马儒文

中国人民解放军联勤保
障部队第九六〇医院

其他医疗机构与卫生事
业单位

脐带血是什么 魏琪        山东省脐血库
其他医疗机构与卫生事

业单位

乙肝妈妈的母乳喂养之路 王君芝  褚梁梁  李长娥  田凤英  张国春
山东第一医科大学第一

附属医院
山东第一医科大学第一

附属医院

血栓相亲记 赵陈慧  刘敬敬  陈红静    德州市第七人民医院 德州市医学会

胖虎的夏天 王艳艳  刘红      
烟台市芝罘区疾病预防

控制中心
烟台市医学会

“神秘”的放疗全过程 于梦媛        
山东第一医科大学第三

附属医院
山东第一医科大学第三

附属医院

卡鱼刺了，怎么办！ 闫科  张加明  王丽  李昂  济宁市第一人民医院 济宁市医学会

林妹妹如果生活在现代能顺利
上大学吗？

周蕾  孟云      滨州市中心医院 滨州市医学会

方格世界 任文超        青岛市精神卫生中心 青岛市医学会

图文类三等奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

山东省中小学生爱眼护眼科普
系列挂图

毕宏生  孙伟  王艺蓉    
山东中医药大学附属眼

科医院
山东中医药大学附属眼

科医院
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肩负重任，护您健康 刘瑜  李若祎  韩欢    青岛市市立医院 青岛市医学会

您知道骨质疏松离您有多近
吗？

石青鹏  朱永林  李传波  张驰  付繁刚
滨州医学院烟台附属医

院
烟台市医学会

踝关节扭伤自治小妙招 魏伟  高宇      烟台市烟台山医院 烟台市医学会

胰岛素注射攻略与秘诀 崔奕娉  韩欢  丁洁    青岛市市立医院 青岛市医学会

预防种植体周围炎，让种植牙
陪伴更长久

李友瑞  王文丽      滨州医学院附属医院 滨州医学院附属医院

《生命早期1000天 营养管理是

关键》科普海报
孙雯雯        寿光市中医医院 潍坊市医学会

骨折那些事儿 张洁  张孟玉  隋盛楠    青岛市黄岛区中心医院 青岛市医学会

“酒席”变“吃席”？！不是只有“头
孢就酒”最可怕! 董子阳  高阳  王笑  冯晓  程浩东 潍坊市人民医院 潍坊市医学会

暑期“摘镜”热潮来袭，飞秒激光

手术你了解多少？
秦萍萍  刘长辉  王晓亮  高洁  梁玲

山东大学齐鲁医院德州
医院

德州市医学会

知晓蛀牙成因，和蛀牙说“不” 贾妮  龙哲      济南市口腔医院 济南市医学会

听力怎么了？——从日常表现

认识听损
张丽萍  林清单  刘俊宇  解恒臻  山东省第二人民医院 山东省第二人民医院

做“正直”少年——关注青少年脊

柱侧弯
魏玲  胡川      山东省立第三医院 山东省立第三医院
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表演类优秀奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

醉酒，那些事儿 宫鲁丹  贺蕾  刘晓冉  尹丽达  李东升
滨州医学院烟台附属医

院
滨州医学院烟台附属医

院

无痛分娩再约定 杨欢  赵文转  朱素华  林卉  谢菊秀 曹县人民医院 菏泽市医学会

心有“辟谣”一点通 聂清梅  张莹莹  关欣蕊  孙莉莉  潍坊市人民医院 潍坊市医学会

我可以 许峰        青岛市精神卫生中心 青岛市医学会

小疏忽，大麻烦 林绍志  郭伟  吴文笛  赵淑妹  
潍坊内分泌与代谢病医

院
潍坊市医学会

同福烟云之无烟 为成长护航 张蕾  张滢  吕春晓  王好迪  钱兆璐
聊城市疾病预防控制中

心
聊城市医学会

迟到的生日---三叉神经痛 于锐  姜军  王骥  赵司琪  吴娇 山东大学第二医院 山东大学第二医院

糖尿病的前世今生 程雪兵  许伟  刘晓娜  王婷婷  潍坊医学院附属医院 潍坊医学院附属医院

健康生活，科学降压 乔静  周燕  江璇  陈元甲  王敏婕 青岛大学附属医院 青岛大学附属医院

控糖乐悠悠 安文娟  赵羡羡  闵瑞雪  侯召钰  吴梦珠 山东大学第二医院 山东大学第二医院

规范控糖 远离保健品 程璐  赵羡羡  赵蓉蓉  郑凤杰  王殿辉 山东大学第二医院 山东大学第二医院
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卒中来敲门 范胜强  孙皓  梁博娜  高艳敏  刘鑫
山东大学齐鲁医院德州

医院
德州市医学会

格格也疯狂 王允  魏艳  岳月  韩松  刘杰 山东大学第二医院 山东大学第二医院

儿童包皮那点事儿 庄建  冯茹茹      
山东中医药大学第二附

属医院
山东中医药大学第二附

属医院

“盐”多必失 刘福珍  陈丽青  王静  张晓彤  刘孟瑶 胜利油田中心医院 东营市医学会

《揭秘地下卖卵产业，关注女
性生殖健康》

陈祥  周鑫  王娜    山东大学附属生殖医院
其他医疗机构与卫生事

业单位

乳腺那些事儿 张萍  王凡  高珂    山东大学第二医院 山东大学第二医院

短视频类优秀奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

环保漫游记-保卫蓝天 程学美  邹立海  朱玉红  周玮  
山东省疾病预防控制中

心
山东省疾病预防控制中

心

识别脑卒中，分秒必争 聂雪峰  齐珊珊  张月    德州市立医院 德州市医学会

关爱乳腺，预防是关键 刘洪梅  李玉翠  周广华  孙亚锋  济宁市第一人民医院 济宁市医学会

草迷寻药记 车文静  倪博文      威海市立医院 威海市医学会
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有医说医|健康脱口秀：新区中
医医院“相声演员”上线！为您讲
述心病科“奇妙”成长之路

逄世丽  张倩  李俊    
青岛西海岸新区中医医

院
青岛市医学会

《小蚊子大危害》科普宣讲 刘芙蓉  张荣强  马德珍  魏亚男  
泰安市疾病预防控制中

心
泰安市医学会

如何有效刷牙 李琳琳  王丹  刘翠  王芳  范杜娜 济宁市第一人医院 济宁市医学会

腰缠火龙莫等靠  中医降龙有绝

招
史远思  车文静  宁丽娜  鞠晓航  张馨泉

山东大学附属威海市立
医院

威海市医学会

家门口的“医”靠 林永峰  刘丽  葛冰  肖海青  
青岛市疾病预防控制中

心
青岛市医学会

什么情况下要去医院待产 姜晓迪  解雪  王建丽    阳光融和医院 潍坊市医学会

颈椎保健操 袁显娥  刘君华      青岛市即墨区中医医院 青岛市医学会

关爱儿童成长，关注脊柱健康 孙月琳  杜伟  周子琳  王飞  
烟台市疾病预防控制中

心
烟台市医学会

皮影动画之认清“肺结核” 侯学松        
山东颐养健康集团肥城

医院
泰安市医学会

《疾控小卫士》之艾滋病暴露
前后的预防

李新蕊  朱艳文      
济南市疾病预防控制中

心
济南市医学会

高血压科普 周红霞  姜宏杰      
滨州医学院烟台附属医

院
滨州医学院烟台附属医

院

小心“烫” 吴倩  林晨晨      青岛大学附属医院 青岛大学附属医院

您的肩膀疼吗？ 王呈  马小远  吴云鹏  戴国锋  山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院
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你应该知道的那些事—身体里
的“坏胆固醇” 张文静  臧焕娜  肖云玲  郭菲菲  王尽染 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

儿科医生请作答之如何让儿童
远离近视

侯晓卉  范健健      齐河县妇幼保健院 德州市医学会

市立新闻联播 王文婷  姜祖波  王宁    青岛市市立医院 青岛市医学会

谨防蜱虫叮咬，预防发热伴血
小板减少综合征

胡晓雯  韩雅琳  信雪苓    
青岛市疾病预防控制中

心
青岛市医学会

图文类优秀奖

作品名称 作者 所在单位 推荐单位

有“氟”同享，茁壮成长 周怡和        
牟平口腔医院，烟台市

口腔医学会
烟台市医学会

我是胃癌，输给了一个叫胃镜
的家伙

张瑞雪  张静      山东大学第二医院 山东大学第二医院

“蛋蛋”隐身，如何回家 李爱武  王健  张强业  王东明  田金秋 山东大学齐鲁医院 山东大学齐鲁医院

科普助力，健康同行：关爱女
性健康，预防两腺癌症

崔永春  胡筱玙  秦畅  刘晓璇  祝健彪
山东第一医科大学附属

肿瘤医院
山东第一医科大学附属

肿瘤医院

过敏 不容忽视 王春晴  马建萍  王丽丽  王蕴秋  曹文静
山东第一医科大学第一

附属医院
山东第一医科大学第一

附属医院

病例小故事“慎思流产” 封丽  郭慧敏  王海铮  王森  
山东第一医科大学第一

附属医院
山东第一医科大学第一

附属医院
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妊娠期高血压疾病的御林军-硒 王婷  张磊      
山东第一医科大学第一

附属医院
山东第一医科大学第一

附属医院

咳嗽总不好 警惕咳嗽变异性哮

喘
姜萍  于囡  李丙华    青岛市第八人民医院 青岛市医学会

守护家园 张雪梅  胡雨馨      
烟台市口腔医院 烟台

市口腔医学会
烟台市医学会

文东49小科普 胡丽丽  康佩佩  李奇  刘雅雯  王鑫 山东省精神卫生中心 山东省精神卫生中心

穿越古今看抑郁 吴书鑫  李珅  李婷婷  穆朝娟  刘炳伦 山东省精神卫生中心 山东省精神卫生中心

为何人人都是有“痣”青年 李建娜  马伟元  庞云燕    潍坊医学院附属医院 潍坊医学院附属医院

科学食养，助力儿童健康成长 许华茹  杨柳  李建卓  张学化  孙兴
济南市疾病预防控制中

心
济南市医学会

如何预防心血管疾病 何凯        济南市妇幼保健院 济南市医学会

如何预防热射病 房凯  张婷婷      潍坊市人民医院 潍坊市医学会

带你了解脑卒中 王凯  邵鹏      烟台市烟台山医院 烟台市医学会

颈椎病预防 张倜  张宁  王欢欢  王玉晶  杨爱霞 禹城市人民医院 德州市医学会

电焊作业知多少？ 李巧玲  谷晓新      济南医院 济南市医学会

什么是胃肠镜检查中的“二郎神” 沈媛媛  程凯  曲恒怡  曹晓凌  
滨州医学院烟台附属医

院
滨州医学院烟台附属医

院
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人生最后一次骨折的预防 张士伟  王洪年      兰陵县人民医院 临沂市医学会

颅内动脉瘤的前世今生 林涛        山东省第二人民医院 山东省第二人民医院
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